Listo Virginia es una iniciativa educativa

__lmm m_\jmﬂmmjnmmm publica a escala estatal cuyo objetivo es

pPreparar a los residentes de Virginia para

son mDOMUm_\QOm. Y cualquier desastre usando materiales

disponibles en la Internet.
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Para mayor informaci6n acerca de la Prepare a su familia ara
-y No todos los desastres se campaha Listo Virginia, llame al teléfono 5 _u

anuncian por medio del (866) 782-3470 6 escriba a: ncm_ncmm_‘.mBm_dm:n-m en tres
Servicio meteoroldgico. pio@vdem.virginia.gov. pasos faciles:
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Irginia  «Haga un plan

Www.ListoVirginia.gov
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Contacte a su representante local:

Esté Listo... r_mﬁQ i
iHaga su plan ahora! irginia

www.ListoVirginia.gov




°repare su equipo

Tenga a mano provisiones basicas.

Nga a mano provisiones basicas para

1s dias para cada uno de los miembros

su familia. Incluya en su equipo de
1ergencia:

‘omida que no se dafie, enlatada
/0 envasada

\gua, un galén por persona por dia

In radio que funcione con baterias y
aterias extra

In plan familiar de emergencias
or escrito

a vez que tenga los articulos
*nciales, afiada un botiquin de
meros auxilios, productos de higiene
'sonal y ropa extra. Incluya articulos
a sus nifios, ancianos y personas
wusvalidas si fuera necesario.

Haga un plan

¢COmo comunicarse con
Sus seres queridos?

Hable con su familia de los tipos de
emergencias que existen en su area y
qué hacer en cada caso.
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¢ Designe a un amigo a pariente fuera de
la ciudad a quien todos deberian llamar
e informar de su paradero.

® Mantenga una lista de ndimeros de
teléfono de cada miembro de su
familia, las escuelas y contacto de
emergencia.

® Hable con la escuela de sus hijos, sepa
cudl es su plan de emergencias.

® Determine un lugar adénde ir o un
punto de encuentro en caso de una

evacuacién o no poder regresar a su
casa.

¢ Incluya a sus mascotas en su plan.

Manténgase informado

Escuche las noticias locales para
recibir detalles e instrucciones.

Sintonice sus emisoras locales de radio
y television para mantenerse informado
acerca de:

e Ordenes de evacuacién

® Detalles de las rutas de evacuacion

® Ubicacién de los albergues

® Cémo mantenerse a salvo en el
lugar donde se encuentre

® Dénde encontrar ayuda de todo tipo

® Avisos y advertencias de cambios
de clima

Es muy importante tener un radio que
funcione con baterias y tener baterias
extra en caso de apagones.

Para mas detalles y guias que se
pueden imprimir, visite nuestro sitio en
la Internet: wwwi.ListoVirginia.qgov.




